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2.2. Ogolne efekty ksztatcenia

Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka wykazuje sie:

Umiejetnoscig planowania racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci

Potrafi przygotowac potrawy wchodzace w sktad poszczegdlinych diet zgodnie z obowigzujacg
klasyfikacja i zasadami Systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (HACCP)

Potrafi kontrolowac jakos$¢ produktéw zywnosciowych i warunkdéw ich przechowywania oraz
organizowac zywienie indywidualne i zbiorowe dostosowane do wieku i stanu zdrowia
pacjentow.

Potrafi dokonac oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia pacjentow oraz wyciagnac
odpowiednie wnioski terapeutyczne.

Zna zasady edukacji zywieniowej i jest przygotowany do jej prowadzenia

Opanowat jezyk obcy w stopniu pozwalajacym na podstawowg komunikacje.

Zna zasady etyczne i uregulowania prawne zwigzane z wykonywanym zawodem.

Odbyt praktyki zawodowe w szpitalach i poradniach zwigzanych z obranym kierunkiem studiéw
i nauczyt sie wspétpracy z innymi pracownikami ochrony zdrowia.

2.3. Szczegotowe efekty ksztalcenia
Objasnienie oznaczen:

K (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

M1 - efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej dla studiéw pierwszego stopnia

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

R1P

efekty ksztatcenia w obszarze nauk rolniczych, lesnych i weterynaryjnych dla

studiéw pierwszego stopnia

Tabela odniesien kierunkowych efektow ksztatcenia do efektow obszarowych

Odniesienie do efektéw
ksztatcenia w obszarze

Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow Dietetyka, ksztatcenia w zakresie
Symbol Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia na kierunku nauk medycznych,
Dietetyka absolwent: nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze
fizycznej
WIEDZA
K_WO01 | Wykazuje znajomosc¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséw l\l:lflll_\(/VV%lZ’

trawienia i wchtaniania.

K_WO02 | Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy M1_Wo01,

uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia
i oddychania, moczowym i dokrewnym.

K_W03 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze M1_Wwo01,

z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej, chemii zywnosci,
mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

K_WO04 | Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i Srodowiskowe M1_W01,

uwarunkowania cech cztowieka. Zna choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia
dietetycznego.

K_WO05 | Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandéw oraz M1_WO01
elektrolitéw, pierwiastkow sladowych, witamin
i hormondw.

K_WO06 | Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej M1_Wo02

starosci i potrafi zaplanowac¢ zywienie dostosowane do naturalnych
etapow rozwoju cztowieka.
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K_WO07 | Zna terminologie zwigzang z technologig potraw oraz podstawami M1_WO01
towaroznawstwa

K_W08 | Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny M1_W03,
wybranych zaburzen i zmian chorobowych oraz choréb M1_WO05,
cywilizacyjnych oraz podstawy dziatan interwencyjnych i skutki Ml_W07
tych dziatan wobec wybranych jednostek chorobowych. -

K_WO09 | Potrafi rozpoznac i dokona¢ korekty sposobu zywienia M1_WO03
u 0s6b z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb
z nadwaga/otytoscia).

K_W10 Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz M1_W03
zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia
piersiq.

K_Wi11 Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, M1_wWo01
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspotczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia

K_W12 | Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce M1_WO03
podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji
lekéw z zywnoscia.

K_W13 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style M1_wW08
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze ta
wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowej.

K_W14 | Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne M1_Wo04
uwarunkowania zdrowia i choroby.

K_W15 Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach M1_W03
w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.

K_W16 | Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej. M1_WO03

K_W17 | Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym. M1_W03

K_W18 | Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania M1_WO06
i zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych
i dietozaleznych.

K_W19 Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. M1_Wi11

K_W20 | Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. M1_W12

K_W21 | Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy M1_WO06
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego

K_W22 Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace M1_W06
zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce
i metody ich zaspokajania.

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowa¢ materiaty M1_U01
edukacyjne dla osdb zdrowych
i chorych, ich rodzin oraz pracownikdéw ochrony zdrowia.

K_U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach M1_UO01
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg podejmowanych
dziatan.

K_U03 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowac M1_uUo01
w stanach zagrozenia zycia.

K_U04 Potrafi wykazad role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie M1_UO03
chorych w szpitalu.

K_U05 Potrafi rozpoznac rodzaj niedozywienia i zaplanowac¢ odpowiednie M1_U04
postepowanie zywieniowe.

K_U06 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami M1_UO5
a stanem odzywienia i potrafi zaplanowacd
i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub choroba.
Potrafi rozpoznac rodzaj zaburzen wchfaniania uktadu M1_U04

K_U07 pokarmowego i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie

zywieniowe




K_U08

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia
w przebiegu choroby i zaplanowa¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom

gtodzenia.

M1_U04

K_U09

Potrafi wykorzystaé. wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu
zywienia.

M1_U04

K_U10

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac¢ oceny stanu
odzywienia w oparciu o badania przesiewowe
i pogtebiona ocene stanu odzywienia.

M1_U04

K_U1l1

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami
a stanem odzywienia i potrafi zaplanowacd

i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub choroba.

M1_UO05

K_U12

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb
0s6b w podesztym wieku.

M1_UO05

K_U13

Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku zaplanowad
i wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny
sportowej.

M1_UO05

K_U14

Potrafi zaplanowac¢ prawidtowe zywienia kobiety w cigzy
i karmiacej.

M1_UO05

K_U15

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich
leczenia.

M1_UO05

K_U16

Posiada umiejetnos$¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania
i gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem.

M1_U06

K_U17

Potrafi prowadzi¢ proste badania statystyczne i interpretowac
dane liczbowe

M1_U08

K_U18

Opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym korzystanie
z piSmiennictwa zawodowego i podstawowg komunikacje.

M1_U14

K_U19

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczna diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych
i typowych potraw oraz programoéw komputerowych.

M1_U06

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01

Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie.

M1_KO1

K_KO02

Posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrécic sie
do innych specjalistow

M1_KO02

K_KO03

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe
konsultacji medycznej.

M1_KO03

K_K04

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup
spotecznych.

M1_KO03

K_KO05

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych
nastepstw i ograniczen.

M1_KO03

K_KO06

Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikdéw ochrony
zdrowia.

M1_KO03

K_KO07

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne
i wiasciwie organizowac prace wtasna.

M1_KO03




Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. M1_KO07
K_KO08
Efekty ksztatcenia dla kierunku studiéw Dietetyka, Odniesienie do efektéw
Symbol Po zakofniczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku ksztatcenia d!a obszaru
Dietetyka absolwent: nauk r9|n|czych,
lesnych
i weterynaryjnych
K_Wo01 Ma podstawowg wiedze z zakresu chemii, fizyki i nauk
pokrewnych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, R1P WO1
pozwalajaca rozumieé procesy zachodzace u cztowieka oraz -
w Zywnosci.
K_W02 Ma wiedze w zakresie matematyki, statystyki oraz technik
informacyjnych, pozwalajaca na opisywanie i interpretowanie R1P_WO01
zjawisk przyrodniczych oraz zachodzgcych w zywnosci.
K_W03 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zjawiska ekonomiczne,
prawne oraz socjologiczne dostosowane dla studiowanego R1P_WO02
kierunku studidw.
K_W04 Ma podstawowg wiedze na temat wtasciwosci surowcdw roslinnych
i zwierzecych decydujacych o mozliwosci oraz sposobach ich R1P_WO03
wykorzystania.
K_WO05 Ma ogdlng wiedze na temat przetworstwa produktéw pochodzenia R1P WO3
roslinnego oraz zwierzecego. -
K_W06 Zna podstawowe maszyny i urzadzenia stosowane w przemysle
spozywczym i gastronomii, stosowane do produkcji R1P_WO03
i przetwarzania zywnosci w zaktadach zywienia.
K_WO07 Ma o0g6lng wiedze o funkcjonowaniu organizméw zywych
wystepujacych w organizmie ludzkim, surowcach zywnosciowych R1P_W04
i produktach spozywczych.
UMIEJETNOSCI
K_U01 Posiada umiejetnos$¢ znajdowania i zrozumienia informacji
potrzebnych do skutecznego kontaktu z pacjentem/ klientem oraz R1P_UO1
otoczeniem zawodowym.
K_U02 Posiada umiejetnos¢ analizy i wykorzystywania potrzebnych
informacji z réoznych zrédet, potrzebnych do wykonywania zawodu R1P_UO1
dietetyka
K_U03 Posiada umiejetno$¢ komunikowania sie z réznymi podmiotami
w formie werbalnej, pisemnej i graficznej? oraz przyjmowania R1P_UO02
réznych rél w zaleznosci od sytuacji zawodowej
K_U04 Potrafi dokonac identyfikacji i analizy zjawisk wptywajacych na
produkcje ? i jako$¢ zywnosci wykorzystywanej w prawidtowym R1P_UO5
zywieniu
K_U05 Potrafi zastosowac podstawowe praktyki laboratoryjne do oceny
z zakresu analizy zywnosci i zywienia oraz towaroznawstwa R1P_UO5
Zywnosci.
K_U06 Posiada umiejetnos$¢ przygotowania prac pisemnych w jezyku
polskim i obcym z wykorzystaniem zrodet tradycyjnych oraz
. . . R1P_U11
elektronicznych na tematy zwigzane z wykonywaniem zawodu
dietetyka.
K_Uo07 Posiada umiejetnos¢ przygotowania wystgpien ustnych w jezyku
polskim i obcym z wykorzystaniem zrddet tradycyjnych oraz
. . . R1P_U12
elektronicznych na tematy zwigzane z wykonywaniem zawodu
dietetyka.
K_U08 Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dietetyki zgodne
z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia R1P_U13
Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. R1P_KO01
K_K02 Potrafi wspotdziataé i pracowac¢ w grupie, przyimujac w niej rézne R1P_K02
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role.

K_KO03 Potrafi prawidtowo zidentyfikowac i rozstrzygac dylematy zwigzane R1P_K04
z wykonywaniem zawodu dietetyka.

K_K04 Ma $wiadomosc¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia R1P_K07
w zakresie zawodu dietetyka.

K_KO05 Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy. R1P_KO08

Tabela pokrycia obszarowych efektow ksztalcenia przez efekty kierunkowe

Efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk

Odniesienie do efektéw

Symbol medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej ksztatcenia dla kierunku
WIEDZA
K_wo01
K_W02
Posiada wiedze w zakresie fizykochemicznych i biologicznych K W03
M1 WO1 podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej K_W04
- w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych .
dla studiowanego kierunku studiéw K_WO05
K_W07
K_W11
Posiada 0gdlng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu K_wo1
M1_WO02 .
cztowieka K_WO06
K_W08
K_W09
Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy K W10
M1 WO3 i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych K_W12
- w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin -
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow K_W15
K_W16
K_W17
Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne
M1 W04 zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym K Wi4
- dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla -
studiowanego kierunku studidéw
M1 WOS5 Zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec K W08
— jednostek oraz grup spotecznych -
K_W18
M1_WO06 | Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia K_W21
K_W22
Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow
M1 WO7 fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych K W08
- w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych -
dla studiowanego kierunku studiéw
Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
M1_WO08 | wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego K_W13
kierunku studiéw
M1 W11 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu K W19
- ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego -
Zna ogodlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
M1 W12 przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedzin K W20
- nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego -
kierunku studiéw
UMIEJETNOSCI
. K_Uo01
M1 UO1 Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe K UO02
- zwigzane ze studiowanym kierunkiem studiéw K_U03
M1 UO3 Potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczng K U04
- w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem studidéw -
K_U05
M1 U04 Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta, klienta oraz grupy K_U07
- spotecznej K_U 08




K_U09

K_U10
K_U06
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, K_U11
M1 UO5 | Pielegnacyine, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace K_U12
- potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wtasciwe dla K_U13
studiowanego kierunku studiow K_U14
K_U15
Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu K_U16
M1_U06 : L X
pozyskiwania i przechowywania danych K_U19
M1_UO8 Potr,afi interpretowqé dane Iiczl?owe zwiqzarjfa z zawodem K_U17
wiasciwym dla studiowanego kierunku studiow
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
M1_U14 kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla K_U18
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
M1_KO01 | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie K_KO01
M1_KO02 Jest éwiadqma wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ sie K_K02
do ekspertow
K_KO03
K_K04
M1 KO3 Sgazzgggsizagﬂzﬁlz(\;v;r%ec pacjenta, klienta, grup spotecznych K_KO5
€ K_KO06
K_K07
Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
M1_KO07 | wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa K_KO08
pracy
ol | 1N KSEaICel  cbszarze Keztalceni W sakreste nauk [ ouriesienie do efetin
Y Y Y ynaryjny ksztatcenia dla kierunku
WIEDZA
Ma 0go6lng wiedze z zakresu biologii, chemii, matematyki, K Wo1
R1P_WO01 | fizyki i nauk pokrewnych o charakterze aplikacyjnym -
/ . - K_W02
dostosowang do studiowanego kierunku studiéw
R1P_WO02 !Vla podstawowg wiedze ekonomi;znq, prawng g K_W03
i spoteczng dostosowang do studiowanego kierunku studiow
Ma ogdlng wiedze na temat biosfery, chemicznych
i fizycznych procesdw w niej zachodzacych, wtasciwosci K_Wo04
R1P_WO03 | surowcow roslinnych i zwierzecych, podstaw techniki K_WO05
i ksztattowania srodowiska dostosowang do studiowanego K_WO06
kierunku studiéw
Ma 0go6lng wiedze o funkcjonowaniu organizméw zywych na
R1P W04 réznych poziomach ztozonosci, przyrodzie nieozywionej oraz K W07
- o technicznych zadaniach inzynierskich dostosowanych do -
studiowanego kierunku studiéw .
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetnos$¢ wyszukiwania, zrozumienia, analizy
R1P UO1 | | Wykorzystywania potrzebnych informacji pochodzacych K_UO01
- z roznych zrédet i w réznych formach wilasciwych dla K_U02
studiowanego kierunku studiéw
Posiada umiejetnos¢ precyzyjnego porozumiewania sie
R1P_UO02 z roznymi podmiotami w formie werbalnej, pisemnej K_U03
i graficznej
Dokonuje identyfikacji i standardowej analizy zjawisk
R1P UO5 | Wplywajacych na produkcije, jako$¢ zywnosci, zdrowie K_U04
- zwierzat i ludzi, stan Srodowiska naturalnego i zasobdow K_Uo05

naturalnych oraz wykazuje znajomos$¢ zastosowania

7




typowych technik i ich optymalizacji dostosowanych do
studiowanego kierunku studiow

R1P_U11

Posiada umiejetnos$¢ przygotowania typowych prac
pisemnych w jezyku polskim i jezyku obcym, uznawanym za
podstawowy dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wilasciwych dla studiowanego kierunku studiow, dotyczacych
zagadnien szczego6towych, z wykorzystaniem podstawowych
ujec teoretycznych, a takze réznych zrodet

K_U06

R1P_U12

Posiada umiejetnos¢ przygotowania wystgpien ustnych,
w jezyku polskim i jezyku obcym, dotyczacych zagadnien
szczegdtowych, z wykorzystaniem podstawowych ujec
teoretycznych, a takze réznych zrédet

K_U07

R1P_U13

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki

i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego
kierunku studiow, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

K_U08

KOMPETENCIE SPOLECZNE

R1P_KO1

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie

K_KO01

R1P_KO02

Potrafi wspotdziatad i pracowac w grupie, przyjmujac
W niej rézne role

K_K02

R1P_K04

Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane
z wykonywaniem zawodu

K_KO03

R1P_K0O7

Ma $wiadomos¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia
w zakresie wykonywanego zawodu

K_K04

R1P_KO08

Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy

K_KO05




