PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W KONINIE

WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ I OCHRONY ZDROWIA

PISZ

w KONINIE

PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Nazwa studiow podyplomowych
Alternatywne formy sportu i rekreacji
Kod studiow podyplomowych
AFSR_2019_2020

Autorzy programu:

Dr Bartosz Chmielewski

Dr Ewa Janeczek

Dr Karolina Waliszewska

Data opracowania: 11.02.2019



1. Ogolna charakterystyka studiow

1.1. Podstawowe informacje

Czas trwania studidow:

e liczba semestrow 2

e liczba godzin 200

Liczba punktéw ECTS 30

Wiodaca dyscyplina naukowa Nauki o kulturze fizycznej
Pozostate dyscypliny naukowe Nauki o zdrowiu

1.2. Koncepcja ksztalcenia

e cel studiow podyplomowych - celem jest jak najlepsze podnoszenie kwalifikacji, wyposazanie w
kompetencje praktyczne i wspieranie potencjatu. Program studiow zwiekszy atrakcyjnos¢ na rynku
pracy dzieki szerokiemu dos$wiadczeniu i solidnemu przygotowaniu. Za sprawg angazujacych
wyktadow, interesujacych zaje¢ i warsztatow tworzy szanse zdobycia cennego uzupetnienia

wyksztatcenia,

ktore znacznie wptynie na podniesienie zawodowej konkurencyjnosci. Studia

uzupetnig umiejetnosci do prowadzenia atrakcyjnych i urozmaiconych zaje¢ wychowania fizycznego
na kazdym etapie edukacyjnym w kazdych warunkach.

e adresaci studidow podyplomowych - nauczyciele wychowania fizycznego;

e kryteria kwalifikowania kandydatow - wyzsze wyksztatcenie;

e instytucje wspdtpracujace przy realizowaniu studiow podyplomowych i rodzaj wspotpracy - MODN,
promocja studidw wsrdéd nauczycieli, wsparcie metodyczne.

2. Efekty uczenia sie

Objasnienie oznaczen:

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

Efekty uczenia sie dla studiéw podyplomowych w zakresie

Odniesienie do efektéw

Symbol Alternatywne formy sportu i rekreacji wg PRK (na poziomie
Absolwent studiéw podyplomowych: 6, 7 lub 8)
WIEDZA - ZNA I ROZUMIE:

wo1 proces rozwoju osobniczego cztowieka w okreslonym wieku P7S_WG
rozwojowym

W02 ma wiedze z zakresu analizy umiejetnosci ruchowych cztowieka P7S_WG
pod katem procesu uczenia sie i metodyki nauczania ruchdéw z
uwzglednieniem réznych aspektow

w03 zna metody oceny poziomu opanowania poszczegdlnych P7S_WG
umiejetnosci i mozliwosci ich wykorzystania w praktycznym
dziataniu

UMIEJETNOéCI - POTRAFI:

uo1 dokonac¢ oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej uczestnika zajec P7S_UW
oraz poziomu jego umiejetnosci

uo2 kontrolowac efektywno$¢ procesu uczenia sie oraz modyfikowaé P7S_UW
btedy w praktyce pedagogicznej

uo3 opisac i wyjasnic¢ korzysci wynikajgce z umiejetnosci atrakcyjnych, P7S_UW
alternatywnych form ..... P7S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE - JEST GOTOW DO:

K01 propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i P7S_KK,
promocji zdrowia P7S5_KO

K02 wspotpracy ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych P7S_KK,
oraz z przedstawicielami innych zawodéw P7S_KO




3. Plan studiow

© Liczba godzin Rozktad godzin ECTS
5 dydaktycznych dydaktycznych
o3 w
Lp. Przedmiot eN| £ | Z|og| semI | semlIl
sl 2 8|23 1|1
£ ) > | @ X
S S| = |MElw|zp|w|zp
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu
1. fizycznym Zo 40 10 | 30 | 10 | 15 - 15| 4 2
Gry i zabawy ruchowe w szkolnym

2. wychowaniu fizycznym Zo 35 > 30 )5 |15 - 11532

3. | Gry terenowe, biegi na orientacje Zo 20 5 15 - - 5115 - 3

4, | Podstawy ptywania w wychowaniu fizycznym Zo 40 | 10 | 30 | 10| 15| - | 15| 4 | 2

Zespotowe i indywidualne gry sportowe i
formy rekreacji:
5. e siatkdwka plazowa, korfball, unihokej; E 50 | 20 | 30 | 10| 15| 10| 15| 4 | 4
e badminton, tenis stotowy, ringo,
boule, nordicwalking.
6. | Pilates i inne formy fitness Zo 15 - 15 - - - 15 - 2
. 35|60 1590 | 15 |15
Ogodtem 200 | 50 | 150 95 105 30
E - egzamin
Zo - zaliczenie z oceng
4. Tresci programowe przedmiotéow

Lp. Przedmiot

1.
Podstawy teoretyczne gimnastyki korekcyjnej. Podstawowe pojecia (korekcja,
fizjoterapia, kinezyterapia), miejsce gimnastyki korekcyjnej w naukach o kulturze
fizycznej, cele i zadania gimnastyki korekcyjnej.
Diagnostyka dla potrzeb gimnastyki korekcyjnej. Podstawowe pojecia (badanie
podmiotowe, przedmiotowe), badanie statyczne, dynamiczne, miejscowe, ogdine.
Metody oceny postawy ciata. Podziat i charakterystyka metod oceny postawy ciata.
Ogodlne zasady doboru ¢wiczen korekcyjnych

2. Definicje, podziat i funkcje zabaw i gier ruchowych.
Metodyka nauczania i zasady prowadzenia zabaw i gier ruchowych.
Tok lekcji zabaw i gier ruchowych
Analiza lekcji wychowania fizycznego z wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych.
Zabawy i gry ruchowe: integracyjne, ze $Spiewem, orientacyjno-porzadkowe, na
czworakach, skoczne, rzutne, biezne, kopne, z mocowaniem, oparte na rozwigzywaniu
problemu (problem-based solving), ozywiajace i uspokajajace prowadzone przez
nauczyciela i studentow.
Metodyka nauczania i zasady prowadzenia gier druzynowych.

3. Walory zdrowotne aktywnosci na swiezym powietrzu, zasady obowigzujace podczas tej
formy rekreacji, przypomnienie opisu mapy - piktogramy, elementéw mapy, trasy i
symboli, funkcje kompasu, punkt kontrolny i jego potwierdzenie. Rodzaje zawoddéw oraz
kategorie wiekowe.

4. Organizacja procesu nauczania ptywania, bezpieczenstwo podczas zajec.

Metodyka nauczania ptywania : metody i zasady nauczania ptywania.
Alternatywne formy nauczania ptywania

Gry i zabawy w nauczaniu ptywania.

Etapy nauczania ptywania.

Cwiczenia stosowane w nauczaniu ptywania kraulem na grzbiecie i piersiach.




Siatkowka plazowa -metody nauczania, zasady

Badminton - metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci, przepisy gry oraz
sedziowanie,

tenis stotowy — metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci

boule/ringo/unihokej - metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci, przepisy gry
oraz sedziowanie,

Nordic Walking - sprzet Nordic Walking (budowa kijéw-dobdr sprzetu, zasady regulacji
dtugosci, nauka przypinania uchwytoéw, dobdr ubrania i obuwia), zasob ¢wiczen
rozciggajacych, wzmacniajacych i oddechowych, metodyka nauczania techniki
podstawowej, klasycznej, marsz na ptaskim terenie oraz o zréznicowanej konfiguracji,
¢wiczenia rytmu marszu.

Korfball - metodyka nauczania podstawowych zasad, przepisy gry;

Obszar dziatania fitness (formy wytrzymatosciowe, wzmacniajace i mieszane)
Prozdrowotne formy fitness, ze szczegdlnym uwzglednieniem Pilates
Indywidualne formy ¢wiczen




5. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Efel_<ty . Przedmioty Metody ksztatcenia Metody oceny
uczenia sig
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zespotowe i Wyktad z elementami dyskusji egzamin pisemny z pytaniami
Wo1 indywidualne gry sportowe i formy rekreacji: siatkbwka plazowa, otwartymi
korfball, unihokej; badminton, tenis stotowy, ringo, boule,
nordicwalking.
Zespotowe i indywidualne gry sportowe i formy rekreacji: siatkdwka Wyktad problemowy egzamin pisemny z pytaniami
plazowa, korfball, unihokej; badminton, tenis stotowy, ringo, boule, otwartymi
W02 nordicwalking. Gry i zabawy ruchowe w szkolnym wychowaniu
fizycznym. Gry terenowe, biegi na orientacje. Podstawy ptywania w
wychowaniu fizycznym. Pilates i inne formy fitness.
Zespotowe i indywidualne gry sportowe i formy rekreacji: siatkowka Wyktad z elementami dyskusji egzamin pisemny z pytaniami
plazowa, korfball, unihokej; badminton, tenis stotowy, ringo, boule, otwartymi
W03 nordicwalking. Gry i zabawy ruchowe w szkolnym wychowaniu
fizycznym. Gry terenowe, biegi na orientacje. Podstawy ptywania w
wychowaniu fizycznym. Pilates i inne formy fitness.
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zespotowe i analiza oraz praca w grupach zaliczenie pisemne z pytaniami
indywidualne gry sportowe i formy rekreacji: siatkéwka plazowa, otwartymi; przygotowanie projektu
Uo1 korfball, unihokej; badminton, tenis stotowy, ringo, boule, w kilkuosobowym zespole
nordicwalking. Gry i zabawy ruchowe w szkolnym wychowaniu
fizycznym. Gry terenowe, biegi na orientacje. Podstawy ptywania w
wychowaniu fizycznym. Pilates i inne formy fitness.
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zespotowe i analiza oraz praca w grupach zaliczenie pisemne z pytaniami
indywidualne gry sportowe i formy rekreacji: siatkéwka plazowa, otwartymi; przygotowanie projektu
02 korfball, unihokej; badminton, tenis stotowy, ringo, boule, w kilkuosobowym zespole
nordicwalking. Gry i zabawy ruchowe w szkolnym wychowaniu
fizycznym. Gry terenowe, biegi na orientacje. Podstawy ptywania w
wychowaniu fizycznym. Pilates i inne formy fitness.
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zespotowe i analiza oraz praca w grupach zaliczenie pisemne z pytaniami
indywidualne gry sportowe i formy rekreacji: siatkéwka plazowa, otwartymi; przygotowanie projektu
Uo3 korfball, unihokej; badminton, tenis stotowy, ringo, boule, w kilkuosobowym zespole

nordicwalking. Gry i zabawy ruchowe w szkolnym wychowaniu
fizycznym. Gry terenowe, biegi na orientacje. Podstawy ptywania w
wychowaniu fizycznym. Pilates i inne formy fitness.




K01

Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zespotowe i
indywidualne gry sportowe i formy rekreacji: siatkdwka plazowa,
korfball, unihokej; badminton, tenis stotowy, ringo, boule,
nordicwalking. Gry i zabawy ruchowe w szkolnym wychowaniu
fizycznym. Gry terenowe, biegi na orientacje. Podstawy ptywania w
wychowaniu fizycznym. Pilates i inne formy fitness.

prezentacja i dyskusja,
rozwigzywanie zadan

przygotowanie projektu w
kilkuosobowym zespole

K02

Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym.

Zespotowe i indywidualne gry sportowe i formy rekreacji: siatkdwka
plazowa, korfball, unihokej; badminton, tenis stotowy, ringo, boule,
nordicwalking. Gry i zabawy ruchowe w szkolnym wychowaniu
fizycznym. Gry terenowe, biegi na orientacje. Podstawy ptywania w
wychowaniu fizycznym. Pilates i inne formy fitness.

prezentacja i dyskusja,
rozwigzywanie zadan

przygotowanie projektu w
kilkuosobowym zespole




