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1. Ogolna charakterystyka studiow

1.1. Podstawowe informacje

Czas trwania studidow:

e liczba semestrow 2
e liczba godzin 200
Liczba punktéw ECTS 30
Wiodaca dyscyplina naukowa nauki medyczne
technologia zywnosci i zywienia
Pozostate dyscypliny naukowe nauki biologiczne
nauki o kulturze fizycznej

1.2. Koncepcja ksztatcenia

Celem studiéow podyplomowych ,Poradnictwo dietetyczne w sporcie” jest zaoferowanie najwyzszej
jakosci ksztatcenia z zakresu poradnictwa dietetycznego dla oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej i
czynnie uprawiajgcych sport. Stuchacze zapoznajg sie ze sposobami zywienia 0s6b o wzmozonym
wysitku fizycznym w réznych dyscyplinach sportu, z zywieniem w wybranych jednostkach chorobowych,
zaburzeniach metabolicznych, zaburzeniach odzywiania o podtozu psychogennym i innych. Absolwent
studiéw podyplomowych zdobedzie pogtebiong wiedze i umiejetnosci przygotowujaca do pracy z
osobami  uprawiajacymi rozne formy sportu. Opracowywania programow zywieniowych
wspomagajacych proces treningowy, udziat w zawodach, jak i odnowe biologiczng. Zdobyte kwalifikacje
umozliwiajg zatrudnienie w o$rodkach i poradniach sportowych, fitness klubach, sklepach z
suplementami diety i zdrowg zywnoscig oraz podjecia samodzielnej dziatalnosci gospodarczej w
zakresie poradnictwa zywieniowego.
Studia skierowane sa do absolwentéw szkdét wyzszych (ze stopniem inz., mgr) oraz licencjackich
kierunkdw zwigzanych z wychowanie fizycznym, sportem, turystyka, zywnoscig i zywieniem, dietetyka,
medycyng, rehabilitacjg, farmacjg i zdrowiem publicznym, a takze absolwentéw innych kierunkdéw
zwigzanych zawodowo ze sportem.
Czas trwania studiéw: - 2 semestry w wymiarze tqcznym 200 godzin.
Warunkiem przyjecia na studia bedzie ztozenie nastepujgcych dokumentdéw:

1. Podanie o przyjecie na studia podyplomowe.

2. Kwestionariusz kandydata na studia podyplomowe.

3. Kserokopia dyplomu ukoniczenia studidw wyzszych (do wgladu oryginat).

2. Efekty uczenia sie

Objasnienie oznaczen:

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K - kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

Efekty uczenia sie dla studiéw podyplomowych w zakresie Odniesienie do efektéw
Symbol Poradnictwo dietetyczne w sporcie wg PRK (na poziomie
Absolwent studiéow podyplomowych: 6, 7 lub 8)

WIEDZA - ZNA I ROZUMIE:

role podstawowych sktadnikéw odzywczych (weglowodany, biatko,
Wwo1 ttuszcze, woda, witaminy, sktadniki mineralne) w zywieniu P7S5_WG
cztowieka aktywnego fizycznie.

normy zywieniowe ludzi w réznym wieku oraz potrzebe
W02 réznicowania zywienia w zaleznosci od wydatku energetycznego i P7S_WG
rodzaju wysitku fizycznego.

procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka w czasie

W03 . ) P7S_WG
wysitku fizycznego

wo4 pojecia zwigzane z treningiem sportowym P7S_WG
potrzeby energetyczne organizmu oraz mechanizmy regulujace

WO05 spozycie pokarmdw oraz reakcje chemiczne zachodzace w P7S_WG

organizmie cztowieka na skutek wysitku fizycznego.




zasady uktadania jadiospisdw z uwzglednieniem zywienia oséb

W06 o . ) L P7S_WG
podejmujacych rézne rodzaje wysitkow fizycznych
W07 zasady, ,metody i znaczenie edukacji zywieniowej zawodnika w P7S_ WG
zaleznosci od dyscypliny.
W08 zasady doboru i wykorzystanie wspomagania w zywieniu P7S_WG
sportowca
W09 zagro.zenia wynikajace z niewtasciwego odzywiania lub dopingu w P7S_ WG
sporcie
W10 procesy tech_nologiczne_stosowanle w procliuk_cji_zywngs_ci oraz P7S_WG
wykorzystanie maszyn i urzgdzen do obrobki zywnosci
uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style i bariery w
Wil komunikowaniu oraz psychologiczne i etyczne problemy P7S_WG
wykonywania zawodu dietetyka.
UMIEJETNOSCI - POTRAFI:
uo1 dokonac¢ wtasciwego doboru produktdéw spozywczych w zaleznosci P7S UW
od uprawianej dyscypliny -
uoz opracowac jadtospis i oceni¢ jego wartos¢ energetyczna dla oséb P7S_UW
podejmujacych rézne rodzaje aktywnosci fizycznej. P7S_UO
uo3 dokonac oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia jednostki, a P7S_UW
takze populacji. P7S_UO
uo4 oceni¢ warto$¢ odzywczg réznych produktdéw P7S_UW
uo5 oszacowac zapotrzebowanie zywieniowe zawodnika w zaleznosci P7S UW
od rodzaju wysitku fizycznego. -
uo6 scharakteryzowac choroby dieto zalezne oraz wybrac wiasciwe P7S UW
postepowanie dietetyczne -
Uo7 interpretowac wyniki badan naukowych i weryfikuje dobér metod P7S_UW
wspomagania P7S_UO
uos8 zaplanowac zywienie w zaleznosci od rodzaju wysitku, okresu P7S UW
treningowego i warunkéw zewnetrznych -
uo9 stworzyc¢ i oceniac plan opieki zywieniowej nad osobg aktywna, P7S5_UW
fizycznie. P7S_UO
u1o0 P7S_UW
prowadzi¢ edukacje zywieniowa, przygotowywac materiaty P7S UO
edukacyjne oraz korzystac z réznych zrédet w celu samo edukacji. N
P7S_UU
KOMPETENCIJE SPOtECZNE - JEST GOTOW DO:
samodzielnego rozwigzywania sprecyzowanego zadania
K01 organizacyjnego o charakterze praktycznym w zakresie P7S_KO
dziatalnosci sportowej.
pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespotéw) i
K02 organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie P7S_KO
dziatalnosci sportowej.
. . . . , P7S_KK
K03 samodzielnego podejmowania profesjonalnych zadan.
P7S_KR
K04 stosowania norm i zasad etycznych obowigzujacych w zyciu P7S KR
spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru sportu. -
KO5 komunikowania sie z innymi ludzmi i przekazywania wiedzy P7S_KK
zwigzanej z edukacjq zywieniowg zawodnika. P7S_KO
o . - . - - P7S_KK
K06 uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci . P7S KR
K07 odpowiedzialnego, profesjonalnego i etycznego realizowania P7S_KK




powierzonego mu zadania.

nawigzywania relacje spoteczne w sposéb prawidtowy postugujac

K08 sie skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji z jednostkami i I;;Z_ig
grupami spotecznymi. -
promowania wartosci zycia i zdrowia propagujac zachowania P75_KO

K09 prozdrowotne w dziatalnosci edukacyjnej. P7S_KR

3. Plan studiow

© Liczba godzin Rozktad godzin ECTS
5 dydaktycznych dydaktycznych
o3 o
Lp. Przedmiot eN| | 3 |emg| semI | semll
£ 5| X |T¥
S S| = NSl w|zp|w|zp
1. | Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego E 10 | 10 - 10 | - - - 2 -
2. | Podstawy biochemii zywienia Zo 15 5 10| 5 |10 | - - 2 | -
3. | Fizjologia wysitku fizycznego E 15 5 10 5 10| - - 3 -
Wybrane zagadnienia higieny, toksykologii i
4, Y . . g . g y Y J Zo 10 5 5 - - 5 5 - |1
bezpieczenstwa zywnosci
5. | Zywienie cziowieka zdrowego E 15 5 10| 5 |10 | - - 2 | -
Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen
6. |odzywiania oraz oceng stanu odzywiania i Zo 15 5 10| 5 |10 | - - 2 | -
sposobu odzywiania
7. Wybrane zagadnienia z technologii potraw z 70 15 5 10!l 5|10/ - ) 1 )
towaroznawstwem
Farmakologia i farmakoterapia zywienia z
8. | oceng interakcji lekéw z zywnoscia, E 10 5 5 - - 5 5 2 | -
suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce
9. | Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie Zo 10 5 5 - - 5 5 - 1
10. | Alergie i nietolerancje pokarmowe Zo 5 5 - - - 5 1 -
11, D_|etetyka podczas wzmozonego wysitku E 40 | 15 | 25 _ _lisl25] - |6
fizycznego
Planowanie i projektowanie diet -
12. | komputerowe systemy wspomagania Zo 20 5 15 - - 5 115| - | 3
dietetycznego
13. | Psychodietetyka — wybrane zagadnienia Z0 10 | 10 - - - 110 ] - - 12
14. | Teoria sportu E 10 | 10 - - - 10 | - - 2
. 35|50 60|55| 15|15
Ogodtem 200 | 95 | 105 85 115 30
E - egzamin
Zo - zaliczenie z oceng
4. Tresci programowe przedmiotéw
Lp. Przedmiot

1. | Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego

metaboliczne.
¢ Hormonalna regulacja taknienia
¢ Programowanie zywieniowe

e Mikrobiom i jego rola

e Immunologia przewodu pokarmowego

¢ Wydalanie produktéw przemiany materii

e Uktad pokarmowy - budowa i funkcjonowanie. Trawienie — podstawowe procesy

2. | Podstawy biochemii zywienia

e Biochemia jako nauka o zyciu. Charakterystyka biochemiczna weglowodandw, ttuszczéw,




aminokwasow, witamin i kwasow nukleinowych. Enzymy, hormony - budowa i dziatanie.
Procesy utleniania. Cykl azotowy.
¢ Konsekwencje niedoboru witamin i sktadnikdw mineralnych lub ich nadmiaru w diecie

Fizjologia wysitku fizycznego

e Fizjologiczna klasyfikacja wysitkdw fizycznych. Wydolnos$¢ fizyczna organizmu i tolerancja
wysitkowa.

e Testy do oceny wydolnosci.

e Zmeczenie i wypoczynek jako konsekwencja obcigzenia wysitkowego.

e Zmiany adaptacyjne pod wptywem treningu: wytrzymatosciowego, sitowego,
szybkosciowego.

o  Wptyw wysitku fizycznego na wybrane narzady organizmu cziowieka.

e Wysitek fizyczny a wiek cztowieka.

e Fizjologiczne podstawy rozgrzewki.

e Trening fizyczny - proces adaptacji fizjologicznej (trening wytrzymatosciowy, sitowy).

e Fizjologiczne podstawy obcigzen treningowych i zasad prowadzenia treningu.

e Definicja i ocena sprawnosci miesniowej. Rozwijanie sprawnosci miesniowej.

e Anaerobowe (beztlenowe) i aerobowe (tlenowe) systemy energetyczne.

e  Ocena mozliwosci metabolicznych (sprawnosci energetycznej).

e Rozwdj mozliwosci metabolicznych (sprawnosci energetycznej).

e Przyktadowe programy treningowe.

e Wyznaczanie zawartosci wody catkowitej (TBW) w ustroju na podstawie beztiuszczowej
masy ciata.

e Wyznaczanie % zawartosci ttuszczu w organizmie, jako podstawa planowania aktywnosci
fizycznej.

e Zmeczenie, przetrenowanie i sposoby intensyfikacji wypoczynku.

Wybrane zagadnienia higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci
e Higiena zywnosci. Podstawowe pojecia, definicje, obowigzujace akty prawne, wymogi
higieny.
e Rodzaje zagrozen zywnosci, charakterystyka zagrozen. Dopuszczalne poziomy niektérych
zanieczyszczen w $rodkach spozywczych. Zadania toksykologii wspétczesnej.
e Trucizny w organizmie: zatrucia, fazy biotransformacji, depozycja.
e Wymagania i procedury w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Zywienie cztowieka zdrowego

e Zywienie a rozwdj osobniczy.

e Biatka, weglowodany, ttuszcze - podziat, rola w zywieniu, trawienie i wchianianie, wartos¢
odzywcza, zrodta, normy. Btonnik pokarmowy. Rola wody w organizmie. Skfadniki
mineralne, witaminy - funkcje w organizmie, zapotrzebowanie i zrodta.

e Procesy przemiany materii, bilans energetyczny ustroju.

e Podziat produktow spozywczych.

e Klasyfikacja i charakterystyka diet.

e Zasady planowania jadtospiséw.

e Normy zywieniowe w Polsce

Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng stanu odzywiania i sposobu
odzywiania

e Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia

e Zywienie pozajelitowe i dojelitowe

e Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania. Profilaktyka choréb

cywilizacyjnych na tle wadliwego zywienia.
e Postepowanie dietetyczne w chorobach dieto zaleznych
e Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, otytosc¢)

Wybrane zagadnienia z technologii potraw z towaroznawstwem
e Procesy technologiczne stosowane w produkcji zywnosci oraz przygotowywaniu i
przechowywaniu surowcow i potraw — ich wptyw na jakos$¢ produktédw spozywczych.
e Maszyny i urzadzenia do: obrobki wstepnej surowca, obrdbki cieplnej oraz mycia i




sterylizacji naczyn. Obrobka wstepna i cieplna surowcow.

8. | Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekdw z zywnoscig, suplementy i
parafarmaceutyki w dietetyce

e Lekiiich oddziatywanie na organizm.

e Leki stosowane w chorobach uktadu pokarmowego. Farmakoterapia zywieniowa.

e Wptyw stanu odzywienia na dziatanie lekdow.

e Rodzaje interakcji lekéw z pozywieniem.

9. | Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie

e Cele i zadania edukacji zywieniowej.

e Organizacja poradnictwa zywieniowego.

e Zadania dietetyka w sporcie.

e Poradnictwo indywidualne i grupowe, pokazy zywieniowe. Czynniki ekonomiczne w
planowaniu prawidtowego zywienia w sporcie.

¢ Najczestsze btedy zywieniowe u sportowcéw i ich konsekwencje.

e Wptyw srodkdéw masowego przekazu na zywienie w sporcie.

10. | Alergie i nietolerancje pokarmowe

e Celiakia - zasady zywienia dzieci i mtodziezy, asortyment i zastosowanie preparatéw
bezglutenowych.

e Diety eliminacyjne w fenyloketonurii, galaktozemii, w niedoborach aktywnosci laktazy i
sacharazy.

e Alergia na biatka mleka krowiego.

11. | Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego

e  Wptyw aktywnosci fizycznej na metabolizm sktadnikdéw odzywczych

¢ Planowanie zywienia w réznych dyscyplinach sportu

e Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie i wysitku fizycznym

12. | Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy wspomagania dietetycznego

¢ Rodzaje diet. Zagrozenia wynikajace ze Zle dostosowanych diet.

e Suplementacja oraz mechanizmy prawidtowego tgczenia wybranych srodkéw
uzupetniajgcych (m.in: suplementéw) z uwzglednieniem $rodkéw ukierunkowanych na
redukcje tkanki ttuszczowej, budowe masy miesniowej, wydolnosc¢ treningowa.

e Zasady indywidualnego projektowania diety i suplementacji (m.in. wybor
sktadnikéw, metody przyrzadzania, taczenie skfadnikédw zywieniowych, rozktad ilosSciowy i
jakosciowy w cigqgu dnia) za pomocg programu komputerowego.

13. | Psychodietetyka

e Psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem.

e Style komunikowania i bariery w komunikowaniu.

e Psychologiczno-pedagogiczne podstawy edukacji zywieniowej.

e Psychologiczne i etyczne problemy wykonywania zawodu dietetyka.

14. | Teoria sportu

e Sport, jako zjawisko spoteczne. Definicje i istota sportu, odmiany sportu. Funkcje sportu.
Miejsce sportu we wspodtczesnej kulturze fizycznej.

e Trening, zawody i odnowa biologiczna, jako zasadnicze elementy systemu.

e Zagadnienie ksztatcenia sprawnosci fizycznej. Obcigzenia treningowe. Tres$¢ obcigzenia:
aspekt informacyjny, energetyczny i motoryczny.

e Uwarunkowania sprawnosci fizycznej.

e Wspomaganie procesu szkolenia sportowego.




5. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Efekt
. Y . Przedmioty Metody ksztatcenia Metody oceny
uczenia sig
wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw, _ . . _
Fizjologia wysitku fizycznego, Dietetyka podczas wzmozonego Znaﬂza tekstow z dyskus}rja_,h p_rzygotowarll_le pr‘?JektEr zaliczenie
. X L . . b yskusja, praca w zespotach, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
wo1 wysitku fizycznego, P_Iar:jc?wame i prOJeI;tow_anle diet - komputerowe projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
systemy wspomagania dietetycznego, Teoria sportu. dyskusja, rozwiazywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programéw
komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
Fizjologia wysitku fizycznego, Zywienie cztowieka zdrowego, [ealrirlzteyrétzirgl—d;izlljiiglpzr?fpcaf:lkc’)w
Dietetyka. kli.nic.znz.a z elementami z.aberzer'\ odzywiania Oraz ocend | gnaliza tekstéw z dyskusja, ' przygotowanie projektu, zaliczenie
W02 stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Aspekty edukacji dyskusja, praca w zespotach, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
zywieniowej w sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
fizycznego, Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy | dyskusja, rozwiazywanie zadan,
wspomagania dietetycznego. rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programow
komputerowych,
Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego, Podstawy biochemii | Wyktad problemowy, wyktad z
zywienia, Podstawy fizjologii wysitku fizycznego, Zywienie cztowieka SL?T@'Z‘;?E'F;?;E;Q'pzr?f:;?jkéw
zdrowego, Dietetyka.klir?icz.na. z elementami zct:\bl.!rzerﬁ odzywiani.a . analiza tekstéw z dyskusja, ! przygotowanie projektu, zaliczenie
W03 oraz oceng stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Farmakologia i dyskusja, praca w zespotach, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekéw z zywnoscia, projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty edukacji dyskusja, rozwiazywanie zadan,
zywieniowej w sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku rozwiqzywanie zadan przy
fi wykorzystaniu programoéw
Izycznego. komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
Podstawy fizjologii wysitku fizycznego, Farmakologia i elementami dyskusji, zajecia
farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekow z zywnoscia, pralr'tycini ;Ianalldza irzypadkow, przygotowanie projektu, zaliczenie
suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty edukacji analiza tekstow z dyskusjq, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
Wo4 dyskusja, praca w zespotach,

zywieniowej w sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku
fizycznego, Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy
wspomagania dietetycznego, Teoria sportu.

projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programow

pisemny, egzamin ustny




komputerowych,

Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego, Podstawy biochemii
zywienia, Podstawy fizjologii wysitku fizycznego, Wybrane
zagadnienia higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci,
Zywienie cztowieka zdrowego, Dietetyka kliniczna z elementami
zaburzen odzywiania oraz oceng stanu odzywiania i sposobu

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw,
analiza tekstow z dyskusija,
dyskusja, praca w zespotach,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin

W05 odzywiania, Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng . . . .
. kcii leks . . | . ¢ Ki projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
interakcji lekdw z zywnoscia, suplementy i parafarmaceutyki w dyskusja, rozwiazywanie zadan,
dietetyce, Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie, Dietetyka rozwigzywanie zadan przy
podczas wzmozonego wysitku fizycznego, Planowanie i wykorzystaniu programoéw
projektowanie diet - komputerowe systemy wspomagania komputerowych,
dietetycznego.
wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkdw,
Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie, Planowanie i projektowanie | @naliza tekstow z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
wWo06 di o dyskusja, praca w zespotach, . - - !
iet - komputerowe systemy wspomagania dietetycznego, . . . pisemne, zaliczenie ustne,
projekt badawczy, rozwigzywanie
zadan, rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programéw
komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
Fizjologia wysitku fizycznego, Farmakologia i farmakoterapia elementami dyskusji, zajecia
zywienia z oceng interakcji lekéw z zywnoscig, suplementy i praktyczne = analiza przypadkow,
Y a‘_ ] ] Y a\,"u.p o Y ] analiza tekstéw z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
W07 parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty edukacji zywieniowej w dyskusja, praca w zespotach, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego, projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy dyskusja, rozwiazywanie zadan,
wspomagania dietetycznego. Psychodietetyka. rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programow
komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
Podstawy biochemii zywienia, Fizjologia wysitku fizycznego, praktyczne - analiza przypadkdw, rzvaotowanie proiektu. zaliczenie
Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekéw z analiza tekstéw z dyskusja, przyg 1€ proj ! -
. e . . . . pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
W08 zywnoscig, suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty dyskusja, praca w zespotach,

edukacji zywieniowej w sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego
wysitku fizycznego, Planowanie i projektowanie diet, Teoria sportu.

projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw

pisemny, egzamin ustny




komputerowych,

Podstawy biochemii zywienia, Zywienie cztowieka zdrowego,

Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng

stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Aspekty edukacji

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw,
analiza tekstow z dyskusja,
dyskusja, praca w zespotach,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin

W09 S . - - . . . . . .
zywieniowej w sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
fizycznego, Planowanie i projektowanie diet - komputerowe dyskusja, rozwigzywanie zadan,
systemy wspomagania dietetycznego. rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,
wyktad problemowy, zajecia egzamin pisemny, egzamin ustn
W10 Wybrane zagadnienia z technologii potraw z towaroznawstwem, praktyczne —praca w zespotach, 9 P Y, €9 Y
projekt badawczy,
w11 Psychodietetyka —wybrane zagadnienia. wykiad proplemowy_,_ wyktad z zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne,
elementami dyskusji
wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
Fizjologia wysitku fizycznego, Farmakologia i farmakoterapia praktyczne - analiza przypadkdw,
zywienia z oceng interakcji lekéw z zywnoscia, suplementy i analiza tekstow z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
Uo1 parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty edukacji zywieniowej w dyskusja, praca w zespotach, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego, projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy dyskusja, rozwigzywanie zadan,
wspomagania dietetycznego, Teoria sportu. rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,
wyktad problemowy, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw,
U02 Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy dyskusja, praca w zespotach, przygotowanie projektu
wspomagania dietetycznego. projekt badawczy, rozwigzywanie
zadan przy wykorzystaniu
programéw komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
Zywienie cztowieka zdrowego, Dietetyka kliniczna z elementami elementami dyskqsy, zajecla -
zaburzen odzywiania oraz oceng stanu odzywiania i sposobu praktyczne - analiza przypadkow, ; ; ; ;
urzen odzy 1z oceng zywiania | sp analiza tekstow z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
pdzyW|aQ|a, F’arma.kologlg i farmakoteraplg Zywienia z oceng dyskusja, praca w zespotach pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
uo3 interakcji lekdw z zywnoscia, suplementy i parafarmaceutyki w ¢ !

dietetyce, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego,
Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy
wspomagania dietetycznego.

projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programow
komputerowych,

pisemny, egzamin ustny




Podstawy biochemii zywienia, Zywienie cztowieka zdrowego,
Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng
stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Wybrane zagadnienia z

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw,
analiza tekstow z dyskusija,
dyskusja, praca w zespotach,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin

uo4 technologii potraw z towaroznawstwem, Dietetyka podczas projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
wzmozonego wysitku fizycznego, Planowanie i projektowanie diet - | dyskusja, rozwigzywanie zadan,
komputerowe systemy wspomagania dietetycznego. rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkdw,
Podstawy biochemii zywienia, Fizjologia wysitku fizycznego, analiza tekstow z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
Uos Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego, Planowanie i dyskusja, praca w zespotach, p@semne, zalicze_nie ustne, egzamin
projektowanie diet - komputerowe systemy wspomagania projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
dietetycznego, Teoria sportu. dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programéw
komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng praktyczne - analiza przypadkodw,
stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Farmakologia i analiza tekstéw z dyskusija, przygotowanie projektu, zaliczenie
uoe6 farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekdw z zywnoscig, dyskusja, praca w zespotach, p@semne, zalicze_nie ustne, egzamin
suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce, Alergie i nietolerancje projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
pokarmowe, Planowanie i projektowanie diet - komputerowe dyskusja, rozwigzywanie zadan,
systemy wspomagania dietetycznego. rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,
Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego, Podstawy biochemii
iyvx_nenla, F|Z]olog|a__v\{y5|’fku_ flzyc’znego,_ Wybrgn_e _zagadn_|en|a _ wyktad problemowy, wyktad z
igieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci, Zywienie cztowieka | tami dvskusii. zaiecia
zdrowego, Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania elementami dyskusji, zaje .
Lo AU praktyczne - analiza przypadkow,
oraz oceng stanu odzyw!_anla i sposobu odzywiania, Wybrane | analiza tekstéw z dyskusig przygotowanie projektu, zaliczenie
zagadnienia z technologii potraw z towaroznawstwem, Farmakologia . ! : liczenie ustne. egzamin
uoz i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekow z zywnosci dyskusja, praca w zespotach, pisemne, za r €9
pia zy a J Y a

suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty edukacji
zywieniowej w sporcie, Alergie i nietolerancje pokarmowe, Dietetyka
podczas wzmozonego wysitku fizycznego, Planowanie i
projektowanie diet - komputerowe systemy wspomagania
dietetycznego, Psychodietetyka —wybrane zagadnienia. Teoria
sportu.

projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,

pisemny, egzamin ustny




uo8

Podstawy biochemii zywienia, Fizjologia wysitku fizycznego,
Wybrane zagadnienia higieny, toksykologii i bezpieczeristwa
zywnosci, Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie, Alergie i
nietolerancje pokarmowe, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku
fizycznego, Planowanie i projektowanie diet — komputerowe
systemy wspomagania dietetycznego, Teoria sportu.

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw,
analiza tekstow z dyskusja,
dyskusja, praca w zespotach,
projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny

uo9

Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego, Planowanie i
projektowanie diet - komputerowe systemy wspomagania
dietetycznego, Psychodietetyka.

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkdw,
analiza tekstow z dyskusijg,
dyskusja, praca w zespotach,
projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programéw
komputerowych,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny

u10

Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie, Planowanie i projektowanie
diet - komputerowe systemy wspomagania dietetycznego,
Psychodietetyka —wybrane zagadnienia.

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkdw,
analiza tekstow z dyskusija,
dyskusja, praca w zespotach,
projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny

K01

Fizjologia wysitku fizycznego, Aspekty edukacji zywieniowej w
sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego,
Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy
wspomagania dietetycznego, Psychodietetyka —wybrane
zagadnienia. Teoria sportu.

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw,
analiza tekstow z dyskusija,
dyskusja, praca w zespotach,
projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programow
komputerowych,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny

K02

Zywienie cztowieka zdrowego, Dietetyka kliniczna z elementami
zaburzen odzywiania oraz oceng stanu odzywiania i sposobu
odzywiania, Wybrane zagadnienia z technologii potraw z

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny




towaroznawstwem, Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng
interakcji lekdw z zywnoscia, suplementy i parafarmaceutyki w
dietetyce, Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie, Alergie i
nietolerancje pokarmowe, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku
fizycznego, Planowanie i projektowanie diet - komputerowe
systemy wspomagania dietetycznego, Psychodietetyka —wybrane
zagadnienia. Teoria sportu.

analiza tekstow z dyskusja,
dyskusja, praca w zespotach,
projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,

Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng
stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Aspekty edukacji
zywieniowej w sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw,
analiza tekstow z dyskusija,
dyskusja, praca w zespotach,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin

KO3 fizycznego, Planowanie i projektowanie diet - komputerowe projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
systemy wspomagania dietetycznego, Psychodietetyka —wybrane dyskusja, rozwigzywanie zadan,
zagadnienia. Teoria sportu. rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng elementami dyskusji, zajecia
stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Farmakologia i praktyczne - analiza przypadkdw,
farmakoterapia zywienia z ocena interakcji lekéw z zywnoscia, analiza tekstow z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
K04 suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty edukacji dyskusja, praca w zespotach, p@semne, zalicze_nie ustne, egzamin
zywieniowej w sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
fizycznego, Planowanie i projektowanie diet - komputerowe dyskusja, rozwigzywanie zadan,
systemy wspomagania dietetycznego, Psychodietetyka —wybrane rozwigzywanie zadan przy
zagadnienia. Teoria sportu. wykorzystaniu programéw
komputerowych,
Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego, Podstawy biochemii
zywienia, Fizjologia wysitku fizycznego, Wybrane zagadnienia wyktad problemowy, wyktad z
higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci, Zywienie cziowieka | elementami dyskusji, zajecia
zdrowego, Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania praktyczne - analiza przypadkéw,
oraz oceng stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Farmakologia i |analiza tekstéw z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
KOS farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekdw z zywnoscig, dyskusja, praca w zespotach, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty edukacji projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
zywieniowej w sporcie, Alergie i nietolerancje pokarmowe, Dietetyka | dyskusja, rozwigzywanie zadan,
podczas wzmozonego wysitku fizycznego, Planowanie i rozwigzywanie zadan przy
projektowanie diet - komputerowe systemy wspomagania wykorzystaniu programow
dietetycznego, Psychodietetyka —wybrane zagadnienia. Teoria komputerowych,
sportu.
Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego, Podstawy biochemii wyktad problemowy, wyktad z . . . .
AN s - . . L : . L przygotowanie projektu, zaliczenie
K06 zywienia, Fizjologia wysitku fizycznego, Wybrane zagadnienia elementami dyskusji, zajecia . I : t -
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin

higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci, Zywienie cztowieka
zdrowego, Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania

praktyczne - analiza przypadkéw,
analiza tekstédw z dyskusija,

pisemny, egzamin ustny




oraz oceng stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Wybrane
zagadnienia z technologii potraw z towaroznawstwem, Farmakologia
i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekow z zywnoscia,
suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty edukacji
zywieniowej w sporcie, Alergie i nietolerancje pokarmowe, Dietetyka
podczas wzmozonego wysitku fizycznego, Planowanie i
projektowanie diet - komputerowe systemy wspomagania
dietetycznego, Psychodietetyka —wybrane zagadnienia. Teoria
sportu.

dyskusja, praca w zespotach,
projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programéw
komputerowych,

Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego, Podstawy biochemii
zywienia, Fizjologia wysitku fizycznego, Wybrane zagadnienia
higieny, toksykologii i bezpieczeristwa zywnosci, Zywienie cztowieka
zdrowego, Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania
oraz oceng stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Wybrane
zagadnienia z technologii potraw z towaroznawstwem, Farmakologia

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkoéw,
analiza tekstow z dyskusja,
dyskusja, praca w zespotach,

przygotowanie projektu, zaliczenie
pisemne, zaliczenie ustne, egzamin

K07 i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekdw z zywnoscia, . L : ;
suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce, Aspekty edukacji SroJekt. badaquy, prez_entaCJall pisemny, egzamin ustny
Lo . . A . . yskusja, rozwigzywanie zadan,
zywieniowej w sporcie, Alergie i nietolerancje pokarmowe, Dietetyka rozwiazywanie zadar przy
podczas wzmozonego wysitku fizycznego, Planowanie i wykorzystaniu programéw
projektowanie diet - komputerowe systemy wspomagania kg/mputerowych 9
dietetycznego, Psychodietetyka —wybrane zagadnienia. Teoria !
sportu.
wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng praktyczne - analiza przypadkdw,
stanu odzywiania i sposobu odzywiania, Aspekty edukacji analiza tekstow z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
KO8 zywieniowej w sporcie, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku dyskusja, praca w zespotach, p@semne, zalicze_nie ustne, egzamin
fizycznego, Planowanie i projektowanie diet — komputerowe projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
systemy wspomagania dietetycznego, Psychodietetyka —wybrane dyskusja, rozwigzywanie zadan,
zagadnienia. rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,
wyktad problemowy, zajecia zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne,
K09 Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie. praktyczne - analiza przypadkow, egzamin pisemny, egzamin ustny

praca w zespotach, projekt
badawczy,




