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1. Ogolna charakterystyka studiow
1.1. Podstawowe informacje
Czas trwania studiéw:
+ liczba semestrow 2
« liczba godzin 180
Liczba punktéw ECTS 30
Wiodaca dyscyplina naukowa Nauki o kulturze fizycznej
Pozostate dyscypliny naukowe Nauki o zdrowiu

1.

2. Koncepcja ksztatcenia

cel studidow podyplomowych - Celem studidw jest umozliwienie nauczycielom podniesienia
umiejetnosci i nabycia kompetencji w zakresie realizacji procesu wychowania fizycznego w I etapie
edukacji (klasy I-III szkoty podstawowej) i w oddziatach przedszkolnych.

adresaci - nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz wychowania fizycznego, pedagodzy pracujacy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym

kryteria kwalifikowania kandydatow — wyksztatcenie wyzsze

instytucje wspotpracujace przy realizowaniu studiéw podyplomowych i rodzaj wspétpracy - ODN,
Przedszkole ,Bolek i Lolek” Nr 7 w Koninie promocja studiéw wsréd nauczycieli, wsparcie
metodyczne

2. Efekty uczenia sie
Objasnienie oznaczen:
W - kategoria wiedzy
U - kategoria umiejetnosci
K - kategoria kompetencji spotecznych
01, 02, 03 i kolejne = numer efektu uczenia sie
Efekty uczenia sie dla studiéw podyplomowych w zakresie Odniesienie do efektéw
Symbol wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej wg PRK (na poziomie
Absolwent studiéw podyplomowych: 6, 7 lub 8)
WIEDZA - ZNA I ROZUMIE:
wo1 Etapy rozwoju biologicznego i motorycznego w ontogenezie P7S_WG

W procesie nauczania i uczenia sie czynnosci ruchowych. Zna
podstawowe metody pomiarowe wykorzystywane do oceny
rozwoju fizycznego. Zna podstawowe metody pomiarowe
aktywnosci i sprawnosci fizycznej.

W02 Ma wiedze z zakresu podstawowych metod oceny postawy ciata P7S_WG
oraz korekcji najczesciej wystepujacych wad postawy. Rozumie
znaczenia dziatan profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowej
postawy ciata.

w03 Rozumie zadania i cele wychowania fizycznego. Zna zasady i P7S_WG
metody nauczania oraz srodki i formy ksztatcenia oraz wie jak je
skutecznie wykorzystywac¢ w projektowaniu procesu ksztatcenia
wychowania fizycznego. Zna zasady sporzadzania i prowadzenia
dokumentacji edukacyjnej. Zna zasady bezpieczenstwa
obowigzujace podczas zajec ruchowych.

wo4 Zna podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki i ¢wiczen P7S_WG
rytmicznych oraz metodyki nauczania wybranych tancéw. Rozumie
znaczenie muzyki, rytmu i tempa w edukacji cztowieka. Ma wiedze
z zakresu metodyki nauczania zabaw i gier ruchowych oraz
rozumie ich wptyw na rozwoj fizyczny.

W05 Zna zasady pomocy i asekuracji oraz metodyke nauczania w P7S_WG
zakresie wybranych ¢wiczen gimnastycznych.
WO06 Zna zasady bezpieczenstwa oraz metodyke nauczania w procesie P7S_WG

podstawowej nauki ptywania.

UMIEJETNOSCI - POTRAFI:

uo1 Potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do P7S_UW
oceny budowy i postawy ciata oraz rozwoju fizycznego. Potrafi
zastosowa¢ ¢wiczenia o charakterze kompensacyjnym i




korekcyjnych w zajeciach ruchowych z dzie¢mi. Potrafi skutecznie
wykorzysta¢ metody pomiaru aktywnosci i sprawnosci fizycznej.

uo2 Potrafi prawidtowo dobra¢, formy, $rodki i metody ksztatcenia oraz P7S_UwW
wykorzysta¢ warunki i S$rodki do realizacji zadan i celdw
wychowania fizycznego. Potrafi prowadzi¢ i analizowac lekcje
wychowania fizycznego.

uo3 Potrafi prawidtowo stosowaé¢ metodyke nauczania zabaw i gier P7S_UW
ruchowych oraz odpowiednio dobra¢ zabawy i gry ruchowe
uwzgledniajac cel, wiek i mozliwosci dziecka.

uo4 Potrafi pomagac i asekurowa¢ w czasie wykonywania c¢wiczen P7S_UW,
gimnastycznych. Umie, pokazac i nauczy¢ podstawowych ¢wiczen P7S_UK
gimnastycznych i rytmiczno - tanecznych. Potrafi zastosowad
zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢ ruchowych.

uos Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo podczas zaje¢ na basenie. Potrafi P7S_UW,
dobra¢ zabawy i ¢wiczenia zgodnie z realizowanym celem lekcji. P7S_UK
Zna metodyke nauczania ptywania podstawowego.

KOMPETENCIE SPOLECZNE - JEST GOTOW DO:

K01 Potrafi zorganizowa¢ swoje stanowisko pracy i samodzielnie P7S_KK,
wykonywaé obowigzki przestrzegajac  zasad bezpieczenstwa. P7S_KO
Uzupetnia swojg wiedze i dba o optymalny poziom sprawnosci
fizycznej oraz prawidiowa sylwetke ciata.

K02 Bedac swiadomym ograniczen we wiasnych kompetencjach, wie P7S_KK,
kiedy zwrdcic sie o pomoc do eksperta. Jest gotow do P7S_KO

wspotpracy ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych
oraz z przedstawicielami innych zawoddw. Jest gotdw do aktywnej
pracy w zespole - realizujgcych zadania w zakresie dziatalnosci
sportowej.

3. Plan studiow

© Liczba godzin Rozktad godzin ECTS
5 dydaktycznych dydaktycznych
L3 v
Lp. Przedmiot eNl g | 3 |o §| semI | semII
ol | @ LCEN S
g S X .%% I II
0 © s | N Slw|zp|w|zp
1. fC'W|czen|a korekcyjne w wychowaniu E 45 | 15 | 30 | 15| 30 | - ) 7
izycznym
2 Zabawy i gry ruchowe w szkolnym 70 45 | 15 | 30 | 15| 30 | - ) 7
wychowaniu fizycznym
3. Zabawy i ary ruchqwe W nauczaniu 70 30 | 15 | 15 ) - |15 15 5
podstawowej nauki ptywania
4. | Zespotowe gry sportowe dla najmiodszych Zo 15 - 15 - - - |15 3
5. | Taniec, muzyka w edukacji dziecka Zo 30 - 30 - - - 130 5
6. | Elementy gimnastyki Zo 15 - 15 - - - |15 3
. 30 60| 15| 75]|14 |16
Ogotem 180 | 45 | 135 90 30
E - egzamin

Zo - zaliczenie z oceng




4. Tresci programowe przedmiotéw

Lp.

Przedmiot

1.

Podstawy teoretyczne gimnastyki korekcyjnej . Miejsce gimnastyki korekcyjnej w
naukach o kulturze fizycznej, cele i zadania gimnastyki korekcyjnej.

Metody oceny postawy ciata. Podziat i charakterystyka metod oceny postawy ciata.
Ogodlne zasady doboru ¢éwiczen korekcyjnych.

Podziat i przyczyny wad postawy. Podstawowe pojecia (wada postawy, wada budowy,
wady wrodzone, nabyte). Czynniki przyspieszajace powstawanie wad postawy.

Wady postawy w ptaszczyznie strzatkowej (plecy wkleste, plecy okragte, plecy wklesto-
okragte, plecy ptaskie). Charakterystyka wad.

Boczne skrzywienia kregostupa - skoliozy. Etiologia i patogeneza skolioz. Podziat skolioz.
Wady klatki piersiowej. Przykfady i charakterystyka patologicznych wad klatki piersiowej.
Wady konczyn dolnych. Kolana koslawe i szpotawe - etiologia, patogeneza, zmiany
strukturalne i funkcjonalne. Wady stdp: rodzaje, etiologia, patogeneza.

Metodyka gimnastyki korekcyjnej. Organizacja postepowania korekcyjnego w szkole i
$rodowisku dziecka.

Metodyka gimnastyki korekcyjnej. Zajecia praktyczne — tworzenie scenariuszy lekcji
gimnastyki korekcyjnej.

Definicje, podziat i funkcje zabaw i gier ruchowych.

Metodyka nauczania i zasady prowadzenia zabaw i gier ruchowych.

Tok lekcji zabaw i gier ruchowych

Analiza lekcji wychowania fizycznego z wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych.
Zabawy i gry ruchowe: integracyjne, ze $piewem, orientacyjno-porzadkowe, na
czworakach, skoczne, rzutne, biezne, kopne, z mocowaniem, oparte na rozwigzywaniu
problemu (problem-based solving), ozywiajace i uspokajajqce prowadzone przez
nauczyciela i studentow.

Metodyka nauczania i zasady prowadzenia gier druzynowych.

Organizacja procesu nauczania ptywania, bezpieczenstwo podczas zajec.
Metodyka nauczania ptywania : metody i zasady nauczania ptywania.
Alternatywne formy nauczania ptywania

Gry i zabawy w nauczaniu ptywania.

Etapy nauczania ptywania.

Cwiczenia stosowane w nauczaniu ptywania kraulem na grzbiecie i piersiach.

Rola gier sportowych i jej wptyw na rozwdj psychomotoryczny dziecka

Zasady organizacji i sedziowania gier sportowych

Metodyka nauczania gier sportowych dla najmtodszych z uwzglednieniem poziomu
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej.

Znaczenie tanca i jego wptyw na rozwdéj psychomotoryczny dziecka
Metodyka nauczania umiejetnosci tanecznych.

Znaczenie gimnastyki i jej wptyw na rozwdj psychomotoryczny dziecka
Metodyka nauczania gimnastyki.




5. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Efell<ty . Przedmioty Metody ksztatcenia Metody oceny
uczenia sie
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry Wyktad z elementami dyskusiji, egzamin pisemny z pytaniami
ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry ruchowe zajgcia praktyczne - analiza otwartymi
wo1 W nauczaniu podstawowej nauki ptywania. Zespotowe gry sportowe przypadkow, dyskusja
dla najmtodszych. Taniec, muzyka w edukacji dziecka. Elementy
gimnastyki.
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym wykiad problemowy, praca w egzamin'pisernny z py_taniami
w02 zespotach otwartymi, zaliczenie pisemne z
] pytaniami otwartymi
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry Wyktad z elementami dyskusji egzamin pisemny z pytaniami
ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry ruchowe zajgcia praktyczne - analiza otwartymi, zaliczenie pisemne z
w03 W nhauczaniu podstawowej nauki ptywania. Zespotowe gry sportowe przypadkow, dyskusja pytaniami otwartymi
dla najmtodszych. Taniec, muzyka w edukacji dziecka. Elementy
gimnastyki.
Zabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym Wyktad z elementami dyskusji, Zaliczenie pisemne z pytaniami
Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu podstawowej nauki ptywania. zajecia praktyczne - analiza otwartymi
wo4 Zespot t dl miod h. Tani K przypadkéw, dyskusja
potowe gry sportowe dla najmtodszych. Taniec, muzyka w
edukacji dziecka
W05 Elementy gimnastyki zajecia prakt,yczne - an_aliza Zaliczenie pisemne z pytaniami
przypadkow, dyskusja otwartymi
Wyktad z elementami dyskusiji, Zaliczenie pisemne z pytaniami
W06 Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu podstawowej nauki ptywania zajecia praktyczne - analiza otwartymi
] przypadkéw, dyskusja
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry analiza przypadkow, prezentacja i zaliczenie pisemne z pytaniami
ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry ruchowe dyskusja, praca w zespotach otwartymi; przygotowanie projektu
uo1 W nauczaniu podstawowej nauki ptywania. Zespotowe gry sportowe w kilkuosobowym zespole
dla najmtodszych. Taniec, muzyka w edukacji dziecka. Elementy
gimnastyki.
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry analiza przypadkodw, prezentacja i zaliczenie pisemne z pytaniami
ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry ruchowe dyskusja, praca w zespotach otwartymi; przygotowanie projektu
uo2 W nauczaniu podstawowej nauki ptywania. Zespotowe gry sportowe w kilkuosobowym zespole
dla najmtodszych. Taniec, muzyka w edukacji dziecka. Elementy
gimnastyki.
uo3 Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry analiza przypadkow, prezentacja i zaliczenie pisemne z pytaniami

dyskusja, praca w zespotach

otwartymi; przygotowanie projektu




ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry ruchowe
W nauczaniu podstawowej nauki ptywania. Zespotowe gry sportowe
dla najmtodszych. Taniec, muzyka w edukacji dziecka. Elementy
gimnastyki.

w kilkuosobowym zespole

Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Taniec, muzyka w

analiza przypadkow, prezentacja i

zaliczenie pisemne z pytaniami

uo4 edukacji dziecka. Elementy gimnastyki. dyskusja, praca w zespotach otwartyr_ni; przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
analiza przypadkdéw, prezentacja i zaliczenie pisemne z pytaniami

uos5 Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu podstawowej nauki ptywania. dyskusja, praca w zespotach otwartymi; przygotowanie projektu
] w kilkuosobowym zespole
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry prezentacja i dyskusja, przygotowanie projektu w
ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry ruchowe rozwigzywanie zadan kilkuosobowym zespole

K01 W nauczaniu podstawowej nauki ptywania. Zespotowe gry sportowe
dla najmtodszych. Taniec, muzyka w edukacji dziecka. Elementy
gimnastyki.
Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry prezentacja i dyskusja, przygotowanie projektu w
ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. Zabawy i gry ruchowe rozwigzywanie zadan kilkuosobowym zespole

K02 W nauczaniu podstawowej nauki ptywania. Zespotowe gry sportowe

dla najmtodszych. Taniec, muzyka w edukacji dziecka. Elementy
gimnastyki.




